Ich mag mich c'CI) bll)
meine beste Freundin

Ich verwshne mich gerne J¢2 1
bin schon %/ 4w ywpay
Ich bin iebengweyt Ich starke

mich selbst  Jeh bin sanft und giitiq

Ich liebe meine Ecken und Kanten
Ich nehme mir Zeit fir mich Mm low

min wichtig- ICHBIN GUT GENUG
Ich liebe mich o

stolz auf mMIGh 4ch bin ich und das

ist gut so Ich glaube an mich selbst

Jen weilS, was ich kRann
Ich vertrave mir

ICH



